Tofu na cibulce

Kategorie: Pokrmy

Autor: karel.abra
=]
Suroviny

Porce: 2

- Cibule velka 1 ks

- Tofu 500 g

. Sul 1 $petka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
- Séjova omacka 3 1zice

- Olivovy olej 3 Izice
Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Cibuli oloupeme a pokrajime na mensi kosticky. Osmahneme ji na oleji.Na oprazenou cibulku dame
na kousky nakrajeny syr tofu. Osolime, pridame pepr a asi 10 minut za ob¢asného michéni prazime
dozlatova.

Potom smés ochutime tiemi Izicemi s6jové omacky a dobre promichdme. Pokud mame radi spis
ostrejsi jidlo, muzeme pridat $petku chilli.

Tuto zdravou veceri nejradéji bastime s chlebem, ale dobré jsou samozrejmé také brambory. Pred
podavanim nezapomeneme dozdobit Cerstvou zeleninou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

