Rajcata plnéna cizrnovou pastou
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Suroviny

Porce: 4

- Plechovka nakladané cizrny ( 400g ) 1 ks
- Rajcata 6 ks

- Cibule 1 ks

- Olivovy olej 1 dl

- Citronova stava 0.5 dl

. Cesnek 1 strouzek

- Mleta sladkd paprika 1 1zicka

- Mlety rimsky kmin 1.2 1zicka

- Nakrajené chilli papricky 1.2 ks

. Mlety pepft, sul - dle chuti 2 Spetka

- Na ozdobeni

- Opecené platky anglické slaniny 6 ks
- Okurky 6 platek

- Strouhany parmazan 1 1zice

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. V panvi rozehrejte dvé 1zicky olivového oleje, prisypejte kmin a nechte zpénit. Pridejte nakrajenou
cibuli,oloupany ¢esnek rozmélnény nozem, mletou papriku a michejte 2-3 minuty. Prisypte
odkapanou cizrnu a dvé minuty vSe spolecné prohrejte.

2. Smés rozmixujte, pridejte citronovou stavu a chilli papricku, osolte, opeprete a primixujte zbyly
olej. Vzniklou smés prisolte podle chuti.

3. Rajcata omyjte, rozkrojte na poloviny a vykrojte z nich duzinu. Naplnte je cizrnovou pastou a
kazdé rajCe ozdobte platkem okurky, opecenou slaninou a parmazanem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

