Salat Kleopatra

Kategorie: Pokrmy

Autor: andrea
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Suroviny

Porce: 2

- Salat Lollo Biondo nebo rimsky salat 1 ks
- Olivovy olej 2 lZice

. Zloutek 1 ks

- Ostrejsi horéice 1 1zicka

- Sardelova ocka s kapary 1 baleni

- Kureci prsicka 200 g

- Avokédo 1 ks

. Sl a pepr 1 $petka

Doba pripravy: 20 min

Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salati
Zarazeni: Obéd

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Zloutek a hot¢ici ddme do misky, za stalého $lehéni postupné po kapkach pridadvame olej. Smés
zacne bélat a houstnout, zhruba po 5 minutach takto utvorime ¢erstvou majonézu. Kureci prsicka
nakrajime na kosticky a osmahneme na Izici oleje, az zbélaji. OCistény salat natrhame rukama (pri
krajeni nozem zbytecné unikaji cenné vitaminy) do misy, priddme kousky masa, sardelova oCka a na
malé kosticky nakrdjené avokado. Prelijeme majonézou a zlehka promichame. PriliS nesolime, ocka
jsou velmi slana. Podavame ihned.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

