Kuskus s kurecim masem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: adminrecepty
B
Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa 500 g

- Kureci vyvar 300 ml
- Kuskus 200 g

. Sl 2 Spetka

- Maslo 2 lzice

- Smetana 100 ml

- Olivovy olej 4 1zice

. Cesnek 1 strouzek

- Pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci prsa nakrajime na nudlicky a osolime. Na rozpaleném oleji orestujeme maso, asi 10 minut
restujeme.Poté odstavime.

Kuskus zalijeme varicim vyvarem, nechame 10 minut odstat a pridame prolisovany ¢esnek, maslo a
nechame pod poklickou.

Panev s masem dame ohrat, priddme smetanu a prohrejeme.Kureci nudlicky smichame s kuskusem a
podavame ozdobené se zeleninou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/




