
Lasagne alla Bolognese
Kategorie: Pokrmy

Autor: andrea

Suroviny
Porce: 4

Anglická slanina 100 g●

Olivový olej 1 lžíce●

Cibule 1 ks●

Česnek 2 stroužek●

Mleté maso mix 350 g●

Sůl 1 špetka●

Černý pepř mletý 1 špetka●

Sladká paprika mletá 1 lžička●

Červené víno 150 ml●

Loupaná rajčata 500 g●

Máslo 2 lžíce●

Hladká mouka 3 lžíce●

Mléko 500 ml●

Muškátový oříšek 1 špetka●

Cukety 2 ks●

Lasagne - plátky 500 g●

Strouhaný sýr 100 g●

Bazalka - nasekaná 1 lžička●

Bešamelová omáčka 500 ml●

Doba přípravy: 50 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Zapékání

Zařazení: Oběd

Země: Itálie

Počet porcí: 4

Postup:
Slaninu nakrájíme na drobné kostičky a orestujeme na olivovém oleji. Cibuli a stroužky česneku
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oloupeme a nadrobno nakrájíme. Přidáme ke slanině a krátce společně orestujeme. Vmícháme mleté
maso a opečeme tak, aby se maso rozdrobilo. Ochutíme solí, pepřem a mletou paprikou a zalijeme
červeným vínek. Přidáme rajčata i se šťávou, nasekanou bazalku, promícháme a celé 10 až 15 minut
podusíme.

Troubu předehřejeme na 180 °C. V druhé pánvi rozpustíme máslo a vmícháme mouku. Chvilku
mícháme a zalijeme mlékem. Za stálého míchání povaříme a ochutíme solí, pepřem a muškátovým
oříškem.

Cukety očistíme, omyjeme a nakrájíme na plátky. Vymažeme plochou ohnivzdornou formu,
rozetřeme trochu bešamelové omáčky. Pak střídavě plníme plátky lasagní, boloňské omáčky a
bešamelové omáčky, až vše spotřebujeme. Nahoru rozložíme plátky cukety, posypeme sýrem a pod
pokličkou pečeme v troubě uprostřed asi 20 minut. Pak pokličku sundáme a pečeme dalších 10
minut.


