Pecené papriky s bylinkovym chlebem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Agnes
[x]
Suroviny

Porce: 3

- Hladka mouka 340 g

- Kyprici prasku 1 1zicka

- jedld soda 1 1zZicka

- Maslo 60 g

- parmazan 40 g

. oregano,bazalka,tymian 2 hrst
- podmasli 300 ml

. Cervena paprika 3 ks

. Cesnek 2 strouzek

- olivovy olej 60 ml

Doba pripravy: 70 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

1. Troubu predehrejte na 180°C. Mouku smichejte s kypricim praskem i jedlou soli a pridejte Spetku
soli.Pak pridejte maslo a spojte do drobenky,primichejte parmazan a bylinky.pak ke smési pridejte
podmasli a spojte do tésta,asi 2 minuty hnétte .pak tésto vytvarujte do bochniku a pecte 30-45 minut.

2. Mezitim papriky rozriznéte omyjte a vydlabejte seminka .Naplnte Cesnek ,bazalkou a trochou
parmazanem ,zastriknéte olejem a dejte péct asi 30 minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

