Veprovy steak s vejcem

Kategorie: Maso

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 1

- mlety barevny pepr 1 Spetka

- vejce 1 ks

- veprova krkovice bez kosti 1 platek
- olivovy olej 2 1Zice

Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Veprové maso na steak (nejlépe krkovici bez kosti) lehce naklepeme, opeprime z obou stran a s
trochou olivového oleje nechame ulezet.

Panev ddme rozehrat na plotnu bez oleje. Ke smazeni pouzijeme olej z naloZzeného masa. Maso
zprudka opeceme z obou stran a posuneme ke strané panve. Primo do panve rozklepneme vejce a

jeho vrsek opeprime Cerstvé mletym barevnym peprem.

Maso naservirujeme na talir a na jeho vrsek umistime hotové vejce.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

