Kamenuv gulas

Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 10

- mletd sladka paprika 1 balicek
. sul 1 hrst

- cibule 1 kg

- le¢o 1 ks

- slanina 100 g

- brambory 1 kg

- sadlo 200 g

- chilli koreni 1 Spetka
- Cesnek 3 strouzek

- majoranka 10 g

- maso 2 kg

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemeé: Slovensko

Pocet porci: 10

Postup:
Nadrobno nakrajime cibuli a trochu slaniny. Maso nakréajime na kostky.

Cibuli a slaninu dame do rozehratého kastrolu a orestujeme dozlatova. Nechame chvili vychladnout.
Pridame mletou ¢ervenou papriku a minutku vse spolu podusime. Priddme maso nakrajené na
kosticky a peceme, dokud maso nepusti Stavu. Pak pridame leco, majoranku, ¢esnek, chilli. Kamenuv
gulas dusime, nez maso zmékne. Pak pridame brambory nakrajené na kostky a sul. Varime, dokud
brambory nezméknou.

Kamenuv gula$ podavame s chlebem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

