Kuskus s uzeninou, zeleninou a parmazanem
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Suroviny

Porce: 2

- cherry rajcata 4 ks

- zelené fazole 10 ks

- cibule 1 ks

- kuskus 125 g

- mrazena zeleninova smés 100 g
- uzenina 80 g

- drcena rajcata 2 Izice
- maslo 10 g

- na ozdobu

- parmazan 1 ks

- podle chuti

- chilli koreni 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemeé: Saudska Arabie

Pocet porci: 2

Postup:

Kuskus napred zalijeme vrouci vodou a nechdme asi 10 minut nabobtnat. Mrazenou zeleninovou
smés (napriklad Mochovskou smés - brokolice, kvétdk, mrkev) a fazole si dame na pekaé, poklademe
maslem a nechdme v troubé asi 10 minut ohrat pri 150 °C.

Cibuli oloupeme a nakrajime nadrobno. Uzeninu nakrdjime na uzké platky. Uzeninu muzeme pouzit
vysocinu, debrecinku (co doma najdeme). Cherry rajcata nakrajime na kousky. Parmazan
nastrouhame na jemném struhadle.

Na panvi na masle zpénime nakrajenou cibuli a priddme nakrajenou uzeninu. Zlehka opeceme a
pridame nakrajend cherry rajcata, trochu chilli a 2 1zice drcenych rajcat. Nechame krétce povarit.
Uvarenou smeés i zeleninu z trouby prisypeme do kuskusu a vSe promichame. Kuskus nanddme na
talire a posypeme parmazanem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Kuskus s uzeninou, zeleninou a parmazanem podavame jako chutny hlavni chod. VSechny chuté
dohromady délaji skute¢ny gurmansky zazitek!



