Sunkofleky

Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 4

- téstoviny fleky 400 g
- uzené maso 300 g

- vejce 5 ks

- olej 4 kapka

- mléko 100 ml

- podle chuti

. sul 1ks

- mlety cerny pepr 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Téstoviny uvarime ve slané vodé s nékolika kapkami oleje. Slijeme, kratce proplachneme studenou
vodou a nechdme okapat. Varené uzené maso nebo sunku nakrajime asi na centimetrové kosticky.
Troubu predehrejeme na 220 °C.

Do zapékaci misy dame okapané téstoviny, promichdame s kostkami masa, napéchujeme a ddme na
15 minut do trouby.

Mezitim rozslehame vejce v mléce, dostatecné osolime a opeprime. VajeCnou smési zalijeme
castecné zapecené Sunkofleky. Teplotu zmirnime na 180 °C a Sunkofleky dopeceme.

Upecené Sunkofleky chutnaji vyborné s kyselymi okurkami. Muzeme je doplnit i Cerstvym salatem.
Podle chuti muzeme pridat do flekt i kukurici nebo jinou zeleninu.
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