Kase z ovesnych vlocek

Kategorie: Zdrava strava

Autor: dragulova

]

Suroviny

Porce: 2

- mléko 0.51

- ovesné vlocky 125 g

- maslo40 g

- cekankovy sirup 3 lzice

Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Snidané
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:
1. Do hrnce si dame ohrat mléko, priddme ¢ekankovy sirup a maslo.
2. A7 zacne vrit, prisypeme vlocky a za stdlého michani varime dokud kaSe nezhoustne.

3. Dadme na talife a miZzeme dochutit skorici, kakaem a ovocem.
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