Smazene obalovaneé parky v listovém teste

Kategorie: Maso

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 8

- Anglicka slanina 100 g

- Listové tésto 275 g

- Olej slunecnicovy 2 1

- Parky mini 500 g

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 8

Postup:

Kupované listové tésto (uz rozvalené platy), rozlozime si 1 plat na pracovni plochu a z ného
ukrajujeme platky podle velikosti parku. Malé miniaturni parky, kazdy zvlast, obalime do platku
anglické slaniny, potom do pripraveného a nakrajeného platku listového tésta a spojime paratky.
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Fritovaci hrnec s olejem zahrejeme na stredni teplotu, naskladédme obalené parky a smazime je
nejdéle 2 minuty. Hotové pokladédme na vhodny podnos, anebo mélky talit a nabizime.

Poznamka:

Obalované parky podavame, jako teply, ale také studeny predkrm.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

