
Smažené cuketky
Kategorie: Předkrmy
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Suroviny
Porce: 4

Cuketa 800 g●

Mouka pšeničná hladká T 650 100 g●

Olej olivový 1.5 dl●

Strouhanka 150 g●

Sůl 0.5 lžíce●

Vejce slepičí 3 ks●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Smažení

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Mladé zelené cuketky omyjeme, nakrájíme na plátky (1 cm). Osolíme je a obalíme v trojobalu: hladká
mouka + rozšlehané vajíčko + strouhanka. Takto obalené cuketky osmažíme v rozpáleném oleji z
každé strany dozlatova.
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Podáváme teplé i studené.

http://www.senzarecepty.cz/recept/predkrmy/

