Medova zalivka

Kategorie: Ostatni

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 1

- med 3 Izice

- sojova omacka 1 Izice

- ocet balsamico 2 1Zice

- dijonska horcice 2 Izice

. sul 1ks

- olivovy olej 6 1zice

- mlety Cerny pepr 1 ks
Doba pripravy: 10 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
V misce rozslehame olej s horcici. Vmichame ocet a podle chuti sul a pepr.
Do zalivky nakonec vmichdme tekuty med a dukladné rozslehame.

Medova zélivka je vhodnd do zeleninovy salatl, salati z ovoce a zeleniny. Bez soli se da tato zalivka
pouzit i jako marinada na maso.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

