Univerzalni zalivka na salat

Kategorie: Ostatni

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 1

- olej 1 1zicka

- ocet 1 1Zice

. stl 0.5 1zicka

- mlety cukr 1 1zice

- mlety ¢erny pepr 1 ks

- voda 0.51

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
Ve vodeé rozpustime sil a cukr, priddme pepr a ocet. Zalijeme ji salat a nechame vychladit.
Do nékterych salatu patii i olej.

Pokud chceme udélat zalivku pro diabetiky - rozpustime 2 - 3 sladidla v horké vodé (asi 1 1zice),
dolijeme studenou vodou do 0,51 a pridame sul, pepr, pripadné ole;.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

