Smoothie z caje Matcha
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Suroviny

Porce: 1

- banan 1 ks

- Matchatea2g

- kiwi 1 ks

- hruska 0.5 ks

- podle potreby

- mandlové mléko 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Pripravime si veskeré ovoce. Banan a kiwi oloupeme, hrusku omyjeme a zbavime jadrince.

Do mixéru vhodime ovoce pokrajené na kousky, pridame porci Matcha tea a prilijeme mandlové
mléko. Pokud nemame, miuzeme nahradit mlékem sojovym ¢i klasickym. Smoothie peclivé

rozmixujeme.

Smoothie z Caje Matcha nalijeme do vysoké sklenice a ihned podavame. Skvéle doplni energii a
zZiviny po sportovnim vykonu, ale doprat si jej miizeme samoziejmé kdykoli.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

