Jablecné kyselé mléeko
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Suroviny

Porce: 1

- jablko 1 ks

- cukr krupice 1 1zicka
- citron 0.5 ks

- kyselé mléko 25 cl

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Jablko oloupeme a nakrajime na kousky. Citron diikladné omyjeme, osu$ime a kuru z néj
nastrouhdme najemno.

Do mixéru nalijeme kyselé mléko, priddme strouhanou citronovou kuru, kousky jablek, cukr a dobre
umixujeme.

Jablec¢né kyselé mléko dame vychladit a podavame ve vyssich sklenkach.
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