Susené houby

Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 1

- Cerstvé houby 1 ks

Doba pripravy: 45 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salati
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Houby dobre ocistime a nakrajime na platky cca 4 - 5 mm silné platky.

Suseni hub by se nemélo uspéchat. Houby rozprostreme na sito nebo na pecici papir, ulozime od
dobre vétrané mistnosti suSime nejlépe ve stinu, kde dobre proudi vzduch. Z houby by se méla voda
postupné odparovat. Pokud ddme houby na primé slunce, uschnou drive, ale zbyte¢né rychle se

scvrknou, prisli bychom tak o pravou houbovou chut.

Dobre ususené houby ulozime do nadob a uchovavame v suchu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

