Smetanova mrkvova kase
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Suroviny

Porce: 4

- podle chuti

. sul 1 ks

- mlety kmin 1 1Zice

- mlety ¢erny pepr 1 ks
- Smeés

- mrkev 750 g

- smetana 100 ml

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Mrkev oloupeme a 25 minut povarime.

Poté mrkev scedime a rozmackame nebo rozmixujeme se smetanou. Osolime, opeprime, posypeme
kminem a podavame.

Smetanova mrkvova kasSe je dobra s duSenym hovézim masem, ale i samotna s bramborem jako
hlavni chod.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

