Bataty se slunecnicovymi seminky
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Suroviny

Porce: 4

- Cerstva petrzelka 2 snitka

- batéty 1 kg

- maslo 30 g

- slunecénicova seminka 1 hrst
- podle chuti

. sul 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Bataty oloupeme a nakrajime na zhruba 3 - 4 mm silné platky. Petrzelku otrhame od stonku,
Slunecnicova seminka nasucho zlehka oprazime.

Zapékaci misku vymazeme maslem. Batatova kolecka vsypeme do zapékaci misky, zasypeme
seminky, petrzelkou a zlehka osolime. Priklopime poklickou a vloZime do trouby vyhraté na 175 °C
péct. Béhem peceni obCas promichdme, zejména na zacatku, aby se bataty trochu promastily.
PeCeme cca 30 minut, dokud nejsou bataty mekke.

Batéty se slunecnicovymi seminky podavame jako prilohu, nékomu postaci i jako hlavni chod.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

