Pecene nove brambory se sezamem
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B

Suroviny

Porce: 6

- Cesnek 1 ks

- sezamové seminko 1 hrst
- nové brambory 2 kg

- cibule 2 ks

- sezamovy olej 5 1Zice

- podle chuti

. himal4jské sul 1 ks

. kmin 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Mensi nové brambory peclivé omyjeme vodou, zbavime pripadnych necistot, ale neloupeme.
Brambory predvarime ve vrouci osolené vodé témeér domékka. Doba varu zalezi na velikosti.

Uvarené brambory scedime a nechdme vychladnout. Poté je rozkrojime podélné na pulky a
poklademe na plech potreny sezamovym olejem (mozno nahradit olivovym). Posypeme himaldjskou
soli, celym kminem, na kolecka nakrajenou cibuli a na platky nakrajenym ¢esnekem.

Nové brambory dame péct do silné vyhraté trouby a peceme asi 20 - 30 minut dozlatova, obcas
promichédme. Asi 5 minut pred koncem peceni posypeme sezamovymi seminky, kdybychom je pouzili
hned na zacatku, spalily by se.

Pecené nové brambory se sezamem podavame jako prilohu, ale klidné i jako hlavni chod se
studenymi omackami podle chuti.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

