Priloha z tribarevne ryze
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Suroviny

Porce: 4

- jarni cibulka 1 svazek

- tribarevna ryze 300 g

- tamari 1 1Zice

- sezamovy olej 1 1Zice

- bio zeleninovy bujon s drozdim 1 kostka
Doba pripravy: 45 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Tribarevnou ryzi proplachneme, zalijeme vodou, pridame kostku zeleninového bujonu s bio drozdim
(obsahuje jen malo soli) a uvarime domékka. Tato ryze potrebuje vice Casu - asi 35 minut.
Prebytecnou vodu slijeme.

Mezitim si nakrdjime ociSténou cibulku i s ¢asti naté, krajime ji na jemné kousicky, poté ji
osmahneme na sezamovém oleji.

Cibulku primichame k ryzi, dochutime tamari omackou (lze pridat i vice, pripadné nahradit s6jovou)
a prohrejeme.

Prilohu z tribarevné ryze podavame k masovym minutkam, nékomu postaci i jako hlavni chod.
Chutna jinak, voni po sezamovém oleji a my si ji doma nemuzeme vynachvalit.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

