Vegan knedlik
Kategorie: Prilohy

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 4

. sul 1 1Zicka

- polohruba mouka 200 g
- krupice 200 g

- Cerstva pazitka 2 1Zice

- prasek do peciva 1 balicek
- ryzové mléko 2 dl

- podle potreby

- vegan pecivo 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Vegani
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

V mise smichame mouku, krupici, prasek do peciva a sul. Prilijeme ryzové mléko, priddme na
kostiCky nakrajené pecivo a vypracujeme lepivé tésto. Priddme také nasekanou pazitku.

Z tésta na vegan knedliky vytvorime 2 valecky.

Vegan knedliky vhodime do vrouci vody a varime asi 20 minut. Po 10 minutdch vareni knedliky
obratime, aby se uvarily stejnomérné.

Vegan knedliky podavame nakrajené na platky jako prilohu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

