Zakladni recept na italske testoviny

Kategorie: Polévky

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 4

- podle potreby

- mouka na podsypani 1 ks
- tésto

. sul 1 Spetka

- vlazna voda 1 dl

- hladka mouka 300 g

- vejce 3 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mouku nasypeme na val a promichdme se Spetkou soli (solime maélo, jinak by tésto Spatné
vysychalo). Do mouky udélame dulek, do néhoz opatrné nalijeme vejce rozslehana s vlaznou vodou,
zéroven tésto zpracovavame nozem. Nakonec hmotu hnéteme dikladné rukama, az vypracujeme
hladké tésto.

Takto pripravené tésto dale zpracovavame podle prislusnych receptur.

Doporuceni: Ze zakladniho receptu na italské téstoviny mizeme pripravit tagliatelle (Sirsi nudle),
lasagne, cannelloni, tortellini, ravioli, barevné téstoviny.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

