Bramborova kase s brokolici

Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 1

- mléko 0.5 dl

- rostlinny olej 5 g
- brambory 100 g
- brokolice 50 g

- podle chuti

- kmin 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Brambory oloupeme, nakrajime na kosticky a uvarime ve vodé s kminem. Brokolici omyjeme,
rozdélime na rizi¢ky a uvarime domékka. Uvarenou zeleninu scedime.

K bramboram a brokolici prilijeme mléko, olej a rozmixujeme na kasi.

Bramborovou kasi s brokolici muzeme podéavat détem jiz od 6 mésicu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

