Skrabany biftek
Kategorie: Maso

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 1

- hovézi maso 100 g
- maslo5g
. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Maso oskrabeme nozem tak, abychom odstranili vSechny zilky. Do oskrabaného hovéziho masa
pridame 1zici studené vody, Stipku soli a v misce dobre promichame.

Skrabany biftek zprudka opeceme na suché rozpalené panvi a ihned podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

