Mrazene kroupy

Kategorie: Polévky

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 1

- sul 1 ks

- bujén 1 kostka

- jecné kroupy 300 g

- olej 3 1zice

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Kroupy vypereme v péti vodach a nechdme pres noc namocit. Pred varenim vodu jesté vyménime.
Varime az domékka s pridavkem kostky bujonu a trochy soli. Kdyz jsou kroupy mékké, vmichame do
nich jesté 2 - 3 1zice oleje.

Cést krup mizZeme pouZit hned, zbytek rozdélime asi na tfi ¢asti a po vychladnut{ ddme do
mikroténového saCku a do mrazniCky. Mrazené kroupy upotiebime nejlépe do zeleninové polévky c¢i

bramboracky. Diky pridanému oleji se neslepi a ve vrouci vodé opét rozdeéli.

Mrazené kroupy muzeme mit kdykoliv po ruce a prakticky okamzité upotrebit.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

