
Vařené proso
Kategorie: Přílohy

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 2

voda 2 šálek●

máslo 1 lžíce●

sůl 0.5 lžička●

proso 1 šálek●

Doba přípravy: 25 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Vaření

Země: USA

Počet porcí: 2

Postup:
Vodu přivedeme k varu. Vsypeme proso a přidáme máslo a sůl. Zamícháme, přiklopíme a na mírném
ohni proso vaříme asi 15 minut. Voda by měla vsáknout a proso znásobit svůj objem.

Do vařeného prosa přidáme máslo na ochucení a můžeme podávat.

Vařené proso podáváme s omáčkou, vařenou zeleninou nebo salátem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

