Pucalka
Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 1

- stl 1 ks

- mlety Cerny pepr 1 ks
- rostlinny olej 4 1Zice

- hrach 200 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Prazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Hrach prebereme, proplachneme, dame do vétsi ploché nadoby a zalijeme vlaznou vodou. UloZime
na teplé misto a nechdme 1 az 2 dny naklicit.

Vodu slijeme a hrach uz zalijeme pouze do poloviny. Treti den obvykle vyrasi klicky. Potom nakliceny
hrach scedime, nechdme na situ okapat a na rozehratém oleji kratce oprazime.

Pucalku ihned osolenime a opeprime a podavame jako prilohu.

LabuzZnici si ji mastili rozpusténym Skvarkovym sadlem, to by pak jiz nebyl vegetariansky pokrm.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

