Vegetarianske zapecené brambory

Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 1

- brambory 1 kg

- plnotu¢né mléko 900 ml
- smetana 100 ml

- podle chuti

. sul 1 ks

- mlety Cerny pepr 1 ks

- Cesnek 2 strouzek
Doba pripravy: 75 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Brambory oloupeme a nakrajime na platky. Trochu je otreme, osolime, opeprime. Troubu
predehrejeme na 180 °C.

Cesnek oloupeme, prolisujeme a vmichdme do brambor. Brambory vloZime do zapékaci misky a
zalijeme smetanou rozmichanou s mlékem. Muzeme pouzit pouze smetanu.

Vegetarianské zapecené brambory vlozime do trouby a zapékame je asi hodinu.

Hotové vegetarianské zapecené brambory podavame jako prilohu k pe¢enym nebo grilovanym
o
masum.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

