Lucinova pomazanka vajickova s okurkou
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Suroviny

Porce: 4

- Lucina 200 g

- okurka 100 g

- slunecCnicova seminka 1 hrst
- vejce natvrdo 2 ks

. sul 2 Spetka

- pepr 1 Spetka

. petrzelka 1 1zice

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Michani
Zarazeni: VecCere

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Z oloupanych varenych vajec vyjméte zloutky. Bilky a okurku nakrajejte na malé kosticky.
Slunecénicova seminka nasucho oprazte a nechte vychladnout. Nakrajenou okurku a bilky dejte do
misy spole¢né s jednim zloutkem a nasekanou petrzelkou. Prisypejte slunecnicova seminka a pridejte
Lucinu. VSe dikladné promichejte, osolte a opeprete podle chuti. Podéavejte s chlebem, nejlépe
kvaskovym, ozdobte rozdrobenym zZloutkem a petrzelkou.
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