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Suroviny

Porce: 1

- oregano 1 1zicka

- brambory 1 kg

. pazitka 1 1zicka

. petrzelka 1 1zicka

- vejce 2 ks

- polohruba mouka 200 g

- provensalské bylinky 1 1zicka
- Spenatovy protlak 50 g

- bazalka 1 1ziCka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Pripravime si zakladni tésto na bramborové knedliky. Studené, uvarené a oloupané brambory
najemno nastrouhame. Priddme dvé cela vejce, trochu soli a polohrubou mouku. Podle konzistence
doplnujeme moukou, v opa¢ném pripadé malym mnozstvim vody.

K zdkladnimu téstu jesté pred radnym prohnétenim priddme 50 - 70g Spenatového protlaku, ze
kterého vymackame prebytecnou vodu a dale pridame podle vlastni chuté. Davam 1,5 1zicky
cerstvych bylinek - napt. provensalské bylinky, paZzitka, petrzel, bazalka, oregano. Musi byt ale
cerstve.

VSe radné promichdme, prohnéteme a udélame 4 stredni valecky, které ihned davame do vrouci
osolené vody a varime 15 - 20 minut. Uvarené bylinkové bramborové knedliky ihned naplatkujeme.

Rozhodné zajimava chutova zkusenost. Doporucuji vyzkouset a jisté si tyto bylinkové knedliky najdou
i své fandy.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

