Hoveézi tokan
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Suroviny

Porce: 4

- Hovézi predni 500 g

- Sadlo 60 g

- Cibule 150 g

- Rajcatovy protlak 40 g

. Sul 1 Spetka

- Cerny pepf mlety 1 $petka
- Hovézi vyvar 200 ml

- Bilé vino 1 dl

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rozehrejeme sadlo a v ném osmazime nadrobno nakrajenou cibuli. Maso nakrajim na prouzky asi 0,5
cm silné a 4 cm dlouhé, priddme je k cibulce a po vSech stranach je rychle ope¢eme. Pak k masu
pridame protlak, osolime, opeprime, podlijeme vyvarem a vinem a zakryté poklickou zvolna dusime
domékka. Podavame s téstovinami, ryzi nebohouskovym knedlikem.
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