Rychle mékke pernicky
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B
Suroviny

Porce: 1

- vejce 4 ks

- med 100 g

- jedld soda 2 1Zicka

- maslo 50 g

- hladkd mouka 750 g

- cukr moucka 250 g

- pernikové koreni 2 1zicka
- na potreni

- vejce 1 ks

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Smichame 400g mouky, vSechen cukr, sodu a koreni. Pridame povolené maslo a med (pozor, musi
byt tekuty, rozhodné ne zcukernatély) a nakonec cela vejce. Zpracujeme tésto a postupné
zapracovavame zbyvajicich 250g mouky, az do pozadované konzistence tésta. Neni nutné zapracovat
veskerou mouku, zalezi, jak moc tuhé tésto chceme mit. Tésto nechame alespon hodinu odlezet v
lednici (1épe pres noc).

Z tésta na pernicky vyvalime asi 0,5 mm hrubé tésto, vykrajujeme a pokladdame na plech s pecicim
papirem. Peceme zprudka cca 7 minut pri 200 °C.

Po vytazeni potreme mékké pernicky rozslehanym vajickem.
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