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Suroviny

Porce: 4

- Kokosové mléko 200 ml

. Cukr 2 1zice

. Chia seminka 2 lzice

- Malin 250 g

- Kokosovy jogurt 4 1zice

. Makadamové maslo 6 1zice
- Maliny na ozdobu 1 hrst

. Bortivky na ozdobu 1 hrst

Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kokosové mléko a cukr zahtivejte,dokud se cukr nerozpusti. Vmichejte chia seminka, presunte do
misky, nechte vychladnout v lednicce, minimalné hodinu, nejlépe ale zakryté pres noc. Maliny
rozmeélnéte vidlickou. Vmichejte tretinu pudinku a jogurt. Ve vodni 1dzni rozehrejte makadamové
maslo a nechte troubu prochladnout. Po 1Zici vlozte do kazdé sklenicky, navrstvéte pudink a malinovy
krém. Pokapejte makadamovym maéslem, ozdobte malinami a boruvkami.
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