Grilovany losos s hraskem
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Suroviny

Porce: 4

. Salotka 3 ks

- Fazolové lusky 300 g
- Hraskové lusky 200 g
- Filety z lososa 800 g
- Citron 1 ks

. Sul dle potreby 1 ks

- Pepr dle potreby 1 ks
. Cerstvy tymian 1 ks

- Olivovy olej 80 ml

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Salotku oloupeme a potom ji nakrajime na osminky. Pokud pouZijeme jarni cibulku misto $alotky,
oCistime ji a oplachneme. Fazolky a hraskové lusky ocCistime. Fazolky prekrojime a hrasky
vyloupeme.

Vezmeme si alobal a utrhneme z néj Ctyri velké Ctverce. Pripravenou Salotku, fazolkové lusky a
vyloupané kulicky hrasku rozdélime na alobal. Lososa oplachneme, osusime a nakrajime na mensi
Spaliky. Kousky ryby pridame na alobal k zeleniné.

Citron dobre omyjeme horkou vodou a nakrajime ho na tenké platky, kterymi poklademe lososa. Vse
osolime, okorenime mletym peprem a poklademe snitkami tymianu.

Nakonec zeleninu i rybu pokapeme olivovym olejem a alobal dobre zabalime. Balicky polozime na
rozehraty gril a grilujeme asi 15 minut. Rybu mazeme pripravit i v troubé. Hotového lososa ihned
podavame, bud jen se zeleninou, nebo s pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

