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Suroviny

Porce: 4

- Muskatova dyneé 1 ks

- Cibule 1 ks

- Olivovy olej 3 lZice

- Nasekany Cesnek 1 strouzek

. Sl dle chuti 1 ks

. Cerstvé mlety pepr dle chuti 1 ks

- Kari 1 1zicka

- Vlasské orechy 3 lzice

- Knorr Bohaty bujon zeleninovy 2 baleni

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Pripravime si zeleninovy vyvar z 2 vani¢ek Bohatého bujonu. Dyni oloupeme, vydlabeme si duzinu
a nakrajime ji na mensi kostky. Do rozpéaleného hrnce dame olivovy olej, pridame cibulku, ¢esnek, a
jakmile se rozvoni , priddme pokrajenou dyni a restujeme. Za 2-3 minuty pridame kari, zlehka
orestujeme a zalijeme 2/3 pripraveného vyvaru. Prikryjeme poklici a dusime, az bude dyné mékka.

2. Kdyz je dyné mékka, priddme zbytek vyvaru a pomoci tyCového mixéru si ji rozmixujeme dohladka
a servirujeme posypané nasekanymi vlasskymi orechy.
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