Hoveézi Zzebra s pestem
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Suroviny

Porce: 4

- Hovézi zebra 2.5 kg

- Sl dle chuti 5 $petka

- Pepr dle chuti 5 Spetka
- Olivovy olej 3 1zice

- Hovézi vyvar 300 ml

. Salotka 2 ks

. Cesnek 2 strouzek

- Rapiky celeru 4 ks

- Mrkev 2 ks

. Cervené vino 20 ml

- Med 2 lzice

- Petrzelka 1 hrst

- Predvarené brambory 8 ks
- Kurkuma 1 1zicka

- Olivovy olej 2 Izice

- Pesto

. Cerstvé bazalka 4 hrst
. Cerstvé petrzelka 3 hrst
. Cerstvy kopr 1 hrst

- Olivovy olej 200 ml

- Parmazan 30 g

- Pecorina 20 g

. Cesnek 1 strouzek

- Mandle 50 g

- Sl dle chuti 3 $petka

- Pepr dle chuti 2 Spetka

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Itdlie

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:

Naporcovana zebra osolte, opeprete a orestujte na oleji. Pecte priklopené pri 180°C domékka.
Podlévejte vyvarem. Ve vypeku orestujte nasekanou Salotku s ¢esnekem, pridejte nakrajeny celer a
mrkev, podlijte a duste. Prilijte vino a redukujte. Pridejte sul, pept i med a nasekanou petrzelku.
Omackou podlévejte pecici zebra. Mezitim nakrajejte brambory i se slupkou na mésicky, dochutte,
pridejte kurkumu, zakdpnéte olivovym olejem a pecte pri 180°C asi 20 minut. Bylinky a olivovy olej
rozmixujte. Pridejte nastrouhané syry, cesnek a mandle, rozmixujte a dochutte soli a peprem.



