PECENY LOSOS V ALOBALU

Kategorie: Maso

Autor: Antonie Petra
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Suroviny

Porce: 3

- losos 3 ks

- rozmaryn 1 1Zicka

- ¢esnek 3 strouzek

- bazalka 1 1zicka

- pepr mlety 1 1zicka

. sul 3 Spetka

- olivovy olej 3 1zice

- maslo 3 platek

- citronova stéva 1 1zicka
- petrzelka 1 1zicka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Dietni
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

V misce udélame zalivku z oleje, citrénové stavy, bazalky, cesneku, rozmarynu, pepre a petrzelky.
Vlozime 3 porce lososa a nechame 1 hodinu odlezet v lednici.

Poté si nachystame 3 ks alobalu a na kazdy dame platek masla a lososa i s trochou zalivky a osolime.
Kazdy balicek zvlast zabalime a dame péct na 180 stupnt asi 20 min.

Podévame nejlépe s pecenymi brambory spolu v alobalu méaslem vymazanym nebo bramborovou kasi


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

