Krehkeé orechové tycinky z listového testa
Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 1

- Listové tésto 400 g

- Hladka mouka 1 ks

- Vejce 1 ks

- Skoricovy cukr 1 ks

- Mouckovy cukr 80 ¢

- Mleté vlasské orechy 60 g
- Pecici papir 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Listové tésto vyvalime do velikosti nizkého velkého plechu na peceni a preneseme ho na pecici papir
nebo félii. V misce si vySlehame vejce se skoricovym cukrem, pak vmichdme mouckovy cukr a
nakonec orechy. Ofechl pridavame tolik, aby ndm vznikla husta kasSe, kterou budeme roztirat na
vyvaleny plat tésta. Mnozstvi ofechu je orientacni, zalezi na velikosti vajicka.

Pak radylkem potreny plat pokrajime do pozadované tloustky a délky tyCinek a ihned ddme péct do
predehraté trouby na 180 stupnu. Po vyndani z trouby tyCinky, které jsou slepené, opét oddélime a
nechame vse na plechu vychladnout. Pokud je nesnite rovnou z plechu, mizZete je podéavat k ¢aji,
kaveé nebo jako chutovku k televizi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

