Jablko s mrkvi, orechy a rozinkami

Kategorie: Predkrmy

Autor: afaltynkova
B
Suroviny

Porce: 2

- Jablko 1 ks

- Mrkev 1 ks

- Rozinky 2 1Zice

- Drcené vlasské orechy 1 ks
- Med 1 ks

- Mletd skorice 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Mrkev oc¢istime a najemno nastrouhdme, jablko oloupeme, také jemné nastrouhdme a pridame k
mrkvi. Do smési pridame velkou 1zici medu, posypeme mletou skorici, pridame 2 1zice rozinek a 1

vrchovatou 1zici drcenych vlasskych orechli. VSe promichdme a podavame. Jedna se o velmi vydatnou
a zdravou snidani.


http://www.senzarecepty.cz/recept/predkrmy/

