Porkovy salat s kukurici

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 1

. Pérek 1 ks

- Kukurice 1 plechovka
- Vejce 4 ks

- Eidam syr 100 g

- Majonéza 1 baleni

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Pérek nakrajime, minutu povarime a schladime studenou vodou. Vejce uvarime natvrdo. Spareny
porek smichdme s kukurtici (bez nélevu), nastrouhanym syrem a rozsekanymi vejci. Primichdme
majonézu dle potreby a osolime.

Podévame s pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

