Salat z kiwi a zelenych jablek

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 4

- Jablka -zelena 6 ks

- Kiwi 8 ks

- Mata 8 ks

- Mouckovy cukr 4 1Zice
- Citron 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Citron vymackéme a Stavu smichame s cukrem. Michame dokud se cukr nerozpusti. Kiwi oloupeme a
nakrajime na platky. Jablka omyjeme, nakrajime na Ctvrtky, odstranime jadrinec a nakrajime na
tenké platky. Smichdme jablka, kiwi a citronovou Stavu a nechame alespon 2 hodiny v chladnu.
Obcas promichame. Pred podavanim omyjeme a osusime matové listy a najemno nasekame. Salat
podavame posypany sekanymi matovymi listky.
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