Drubezi jatra rychla a dobra
Kategorie: Maso

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 4

- Dribezi jatra 500 g

- Cibule 1 ks

- Hladka mouka 1 1Zice
- Pepr mlety 1 ks

- Drceny kmin 1 ks

. Sul 1 ks

- Olej 1 ks

- Voda 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na oleji zpénime nakrajenou cibuli, priddme omyta a okapana jatra a opeceme. Zalijeme horkou
vodou, pridame pepr a kmin a dusime. Pozor - solime, az kdyzZ jsou jatra mekka. Pak také pridame
mouku rozkvedlanou v trosce vody a dovarime.

Davam vody i mouky vice, protoZze ta omacka je moc dobra.

Jako priloha se hodi ryze, téstoviny, brambory i knedliky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

