Chile Con Carne II.

Kategorie: Maso

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 4

- Hovézi maso ve vlastni stavée - konzerva 1 ks
- Fazole v tomatové omacce 1 plechovka

- Cesnek 4 strouzek

- Chilli 2 1zicka

- Cibule 2 ks

- Slanina 100 g

. Stl 1 ks

Doba pripravy: 70 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Drobné nakrajenou slaninu se salamem vysmahneme, priddme krajenou cibuli a ¢esnek, osmahneme
dozlatova, pridame chilli.

K cibuli s cesnekem ddme maso z konzervy, osolime a za ¢astého michani dusime, az se tekutina
vyvari. Ohrejeme konzervu fazoli a bud smichdme s masem nebo podévame na taliri oddélene,
ozdobené Cerstvymi zelenymi paprikami, sekanou zelenou cibuli a cerstvou dobromysli.

Vhodnou prilohou je chléb.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

