Jehneci karbanatky

Kategorie: Maso

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 4

- Jehnéc¢i maso 500 g

- Cesnek 2 strouzek

. Parmazan 1 1zice

- Zelené olivy 1 1Zice

. Koriandr 1 1zice

. Citronova kura 1 ks

- Seminka piniova - opeCend a nasekana 1 1zice
. Bilek 1 ks

- Olej 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Do misy dédme suroviny urcCené na karbanatky. Dochutime soli, peprem a poradné zamichame.
Tvorime karbanatky, které pozdéji opec¢eme na rozpaleném oleji. Osmazené karbanatky podavame se
zelenou omackou a vybérem salatu


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

