Kureci prsa na prirodne s cuketovymi
testovinami
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Suroviny

Porce: 3

- Kureci prsa 300 g

. Téstoviny 250 g

- Zakysana smetana 3 Izice
. Pept, stl 1 ks

- Olej 1 ks

- Vegeta 1 ks

- Bazalka 1 ks

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Urcen pro: Dietni
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Kureci prsa jsem si umyla a narezala na 2 az 3 kousky. Ty jsem si pak okorenila soli, peprem a
troskou vegety. Na teflonové panvi, jsem je smazila na trosce oleje, asi tak 4-5 min. z kazdé strany.

Téstoviny jsem si uvarila podle navodu. Tedy do varici vody jsem pridala 1zicku soli a 1zicku oleje,
pridala jsem téstoviny a asi za 8-10 min. jsem je uvarila. Treba je ochutnat.

Z Cuketova omacky, kterou jsem délala k hovézimu masu mi zvysilo tak 1,5 porce. Proto jsem si k
omacce primichala priblizné 3 1zice zakysané smetany, okorenila jsem ji a kdyz byly téstoviny hotové
primichala jsem je k nim. Téstoviny muzeme je$té dochutit suSenou nebo i ¢erstvou bazalkou.
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