(nejen) Cuketove Spizy
Kategorie: Maso

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 1

- Cuketa 1 ks

. Spekécek 1 ks

- Slanina 1 ks

- Cibule 1 ks

- Paprika 1 ks

. Speijle s hrotem 1 ks
- Olej 1 ks

. Stl 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Cuketu, Spekacky, papriku, cibuli, slaninu (Ize i lilek, dyni, patizon, kukurici, hlivu...) pokrajime na
zhruba stejné velké kousky, kolecka, dilky a napichujeme natésno na Spejli nebo jehlici. Poté
okorenime a v panvi s rozpalenym olejem, na grilu i zabalené v alobalu (peCeme v troubé nebo na
grilu) smazime ze vSech stran dozlatova. Poddvame s bramborovou prilohou nebo se zeleninou a
cerstvym pecivem.

Poznamka:

Pokud chceme na S$pizy napichat i maso, volime nejlépe veprovou panenku nebo stehenni kureci
rizky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

