Kure na pomerancich

Kategorie: Maso

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 4

. porce kurete 4 ks

- pomeranc 3 ks

- ¢ervena cibule 3 ks

- ¢esnek 5 strouzek

- med 2 1Zice

. sul 1 ks

- mlety barevny pepr 1 ks

- mleta sladka paprika 1 ks

Doba pripravy: 100 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nejdrive si pripravime marinadu: rozehrejeme med, pridame $tavu ze dvou pomerancu, mlety
barevny pepr a mletou sladkou papriku dle chuti.

Porce kurete nasolime, vlozime do pekacku a zalijeme marinadou.

Cibuli a Cesnek oloupeme, cibuli nakrajime na kolecka, strouzky cesneku na platky a oboji nasypeme
na kureci ¢tvrtky. Pomeran¢ nakrajime na dilky (lep$i je oloupat kiru, aby pak $tava nebyla
nahorkla) a pridame do pekacku.

PeCeme v troubé vyhraté na 200 °C, asi 70-80 minut. BEhem peceni porce kurete polévame
vypecenou Stavou.

Servirujeme s ryzi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

