Pikantni kureci stehynka na jablkach

Kategorie: Maso

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 6

- kureci stehna 1.5 kg

- koreni dabelské 3 1zicka

- jablka 2 ks

- cibule 1 ks

- med dle chuti 1 ks

- omacka sojova sladka 1 ks
- pepr 1 Spetka

. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Kureci stehynka ocCistime, omyjeme, nasolime a poradné okorenime. Do pekdacku dame oloupanou a
na klinky pokrajenou cibuli, na ni pak poskladdme nasolené a dukladné okorenéné maso.
Posypeme pokrajenymi jablky a pokapeme sdjovou omackou a medem. Mirné podlijeme vodou a
peCeme zhruba 1 hodinu, ¢asto polévame vypekem.

Poznamka:

Mam rdda med jako prisadu pri vareni a peceni. Masu dodava zajimavou a jemné nasladlou chut,
ktera v kombinaci se sdjovou omackou prosté nema chybu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

